FUTEBOL

Club Internacional de Foot-ball

Bar do Futebol - CIF 24 de Setembro de 2020
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= COMPOSICAO DA SECCAO DE FUTEBOL

» Responsavel: Afonso Arnaldo

» Seccionistas: Artur Sucesso
José Esteves
Pedro Cadete
Ricardo Costa
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= APRESENTACAO DA EQUIPA AQA E AUDICAO DAS EQUIPAS

A grande maioria das equipas pronunciou-se a favor da entrada da equipa AQA nas
competicoes organizadas pela Seccao de Futebol na época de 20/21, na condicao de que
tal nao garante a participacao em épocas futuras
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= DESIGNAGAO DO TORNEIO E EQUIPAS PARTICIPANTES

Designacgao do Torneio:

Torneio Bruno Pignatelli

Equipas participantes:

ACDUL
AQA
Briosa
Canarinhos
Cosmos
Laranjada
Madeira
Madeirinha

Milionarios
Os Ledes
Pé Leve
Purrianos
SD 76
Tigres
VIPS
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= NUMERO DE EQUIPAS PARTICIPANTES E HORARIOS DOS JOGOS

Com 15 equipas — 30 jornadas (cada equipa folga duas jornadas)

Com 14 equipas — 26 jornadas (sem folgas — campeonato termina mais cedo ou utilizam-se datas para
recuperacéo de jogos)

Horarios 16 equipas Horarios 14 ou 15 equipas
Sabado Domingo Sabado Domingo
10:30 11:00 10:30 11:00
12:10 12:45 12:15 12:45
13:50 14:00
15:30 15:45
17:10 17:30
18:50
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CALENDARIO
EPOCA DESPORTIVA 2020/21
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= TAXA DE UTILIZACAO

Taxa de utilizacao:

Cada equipa devera proceder ao pagamento da taxa de utilizacdo até a 4°feira seguinte ao jogo, no valor de € 40

Nas duas jornadas de abertura, o pagamento da taxa de utilizacao é igualmente de € 40
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- INSCRICOES
Procedimentos

As equipas ndo poderao inscrever praticantes, delegados ou treinadores que apresentem quotas do CIF em atraso ou processo
de sinistro aberto.

O pagamento de quotas do CIF por cada praticante é independente do processo de inscri¢ao e tera que ser efetuado
em momento anterior ao da inscricao das equipas.

O pagamento de quotas pode ser efetuado:
Presencialmente na portaria do CIF - privilegiando pagamento por multibanco;
Por transferéncia bancaria realizada até 3 dias uteis anteriores a data de inscrigao para o IBAN PT50 0007 0079
00002690009 87, com envio obrigatorio de comprovativo de pagamento para o mail futebol@cif.org.pt com 0 nome do sécio
no descritivo. O pagamento por transferéncia bancaria s6 € considerado valido apés boa cobranca.

Todos os praticantes / delegados / treinadores que a equipa tencione inscrever e que 0s servigos administrativos verifiguem a
existéncia de quotas em atraso ou de sinistros em aberto, serdo excluidos do processo de inscricdo até reqularizacao.
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mailto:futebol@cif.org.pt

= INSCRICOES
Procedimentos

Pagamentos por transferéncia bancaria

IBAN Novo Banco

PT50 0007 0079 00002690009 87

Obrigatorio o envio de comprovativo com descritivo para :

futebol@cif.orq.pt
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= [NSCRICOES
Periodos de inscricao

1. Equipas: Canarinhos | Laranjada | Ledes | Pé Leve »» Inscricdes a 1 de Outubro

2. Restantes equipas e 2.2 inscricdo coletiva das equipas Canarinhos | Laranjada | Ledes | Pé Leve »» Inscri¢ces no periodo
de 08 a 14 de Outubro

A inscricao da equipa tera que ser efetuada em conjunto, num numero suficiente de praticantes para disputarem a 12
jornada.

Entre 15 de Outubro e 18 de Outubro (inclusive) ndo séo aceites quaisquer inscri¢oes.

3. Apos dia 19 de Outubro

Ainscri¢ao individual de praticantes ao longo da época tera que ser obrigatoriamente efetuada até as 20h (presencialmente)
e até as 24h (via mail, desde que remetidos todos os elementos necessarios, incluindo comprovativo de pagamento), da 42
feira anterior a jornada (fim-de-semana) em que pretendem jogar — sendo validas apenas as que cumpram todos os requisitos.
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- INSCRICOES
Marcacao inscricao

E obrigatoria a marcacdo da data de inscricdo por parte de cada equipa

Serdo aceites trés inscricoes em cada dia

Nao serdo realizadas inscricoes de equipa sem marcacio prévia
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= INSCRICOES - Inscri¢cio equipas
ON LINE (ESTE ANO NAO SERAO REALIZADAS INSCRICOES DE EQUIPAS PRESENCIALMENTE)

* Apesar de online, é obrigatoria a marcacao da data em que sera enviada toda a documentacao necessaria (respeitando os
periodos de inscricdo). A marcacao e posterior envio da referida documentagdo devera ser efetuada para o e-mail
futebol@cif.org.pt ou, em alternativa, através do contacto com Rita Fava (21 301 10 73 / 93 354 61 12);

* Preenchimento integral da ficha de inscrigdo da equipa;

* Preenchimento integral e assinatura dos praticantes no termo de responsabilidade (na versao individual ou coletiva), notificagéo de
privacidade e termo de responsabilidade COVID-19;

« Pagamento unico via transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0007 0079 00002690009 87, com indicacdo do nome da equipa, 0
qual apenas devera ser efetuado apods indicagéo do respetivo valor por parte dos servigos do CIF;

* Envio na data agendada com os servicos do CIF de toda a documentagdo, nomeadamente:
- a ficha da equipa totalmente preenchida (formato Excel);
- 0s dois termos de responsabilidade de todos os praticantes a inscrever;
- a notificacdo de privacidade (documento individual obrigatorio);
- 0 comprovativo de pagamento unico de todos os praticantes.
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= [INSCRICOES
Inscricao equipas

Em resumo, s poder&o ser inscritos no torneio os praticantes que retinam os seguintes elementos:
- Quota em dia e auséncia de participacdo de sinistro ativa ou franquias por regularizar;
- Termo de responsabilidade preenchido e assinado;
- Termo de responsabilidade COVID-19 preenchido e assinado;
- Notificagéo de privacidade (documento individual obrigatorio);
- Preenchimento de todos os elementos na ficha de inscri¢ao;
- Pagamento da inscri¢ao;

- Envio de comprovativo de pagamento.
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- INSCRICOES
Inscricao individual

As equipas poderdo, como habitualmente, inscrever novos elementos ao longo da época, seguindo as indicagOes
regulamentares

As inscricdes deverdo ocorrer até a 42 feira anterior ao fim-de-semana em que pretendem que o praticante participe no Torneio

As equipas apenas poderao utilizar novos elementos apos confirmacgao e validagao da inscrigao por parte dos
servicos administrativos do CIF, através de envio de e-mail
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- INSCRICOES
Inscri¢ao individual (jogadores federados)

As equipas apenas poderao inscrever jogadores federados até a 222 Jornada, salvo situagdes devidamente fundamentadas.

As equipas que pretendam inscrever jogadores federados tém que cumprir o disposto no art.° 13.° do RGP até a 42 feira
anterior ao fim-de-semana em que pretendem que o praticante participe no Torneio.

As equipas apenas poderéo utilizar jogadores federados apds confirmacao e validacdo da inscrigédo por parte dos servigos
administrativos do CIF.
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= [NSCRICOES
Documentos — Ficha de inscri¢ao

Tomeio Bruno Pignatelli
Ficha de Inscrigdo de Equipa - Epoca 2020-2021
Equipa {preencher nome)

Obrigatrio o presnchimento de todos os campos
Ma oclurc respeativa, indique @ Tungao que sad pradieants coupa na squipa: Jogador |J] eiou Delegada (D) sou Treinadar [T)

FE i e T

B NP R
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= [NSCRICOES | Documentos — Termos de responsabilidade

- Termo de responsabilidade individual ou termo de responsabilidade coletivo (em alternativa ao
individual, se a equipa assim preferir)
- Termo COVID-19

CLUB INTERMACIONAL DE FOOT-BALL
Fundaso e 8 di Deremien de 1903

METITUIGAS DE UTIIDADE PUBLICA Mambrs Herorins da Orsem de Baramarin
Maciutha du Borm Sarvicos Damariives

CLUB INTERMNACIONAL DE FOOT-BALL
Fundads em & de Depembre de 1002

CLUB INTERMACIOMAL DE FOOT-BALL
INETITUIGAD DE UTILIDADE FUSLICA

Fundade em 5 de Desembre de 1902

INETITUIGAD DE UTILIDADE PUSLICA Mamim Harcriris da Crdem de Banemarincs
Macaite de Bors Servicon Cwapartives

Maciaiba da

sl Henrs s Mirtts Desporthes © Hiriis Daagartiva Eai Price Bare, Aiakin s Roarbarus, Carerids o Al M0 006 Linbaa, Tk TU00NTHT Stk sl sagp
Eagdd Prds Dy, dwsiacld did e, Savaudc &6 dpudd |4 30-000 Labs. Tk 210147 Sk premaitiong o Fazicio Prico Basic Arsca dei Roodarcs, Caceouks di Apaia (00000 Lident. Tk T 20 4767 Sl sy off g M
e e e SECCAO DE FUTEBOL
SECCAO DE FUTEBOL SECGAO DE FUTEBOL
TERMO DE RESPONSABILIDADE
TorKEID BRUNG PIGNATELLI Em%i\ggiasznm
TERMOC DE RESPONSABILIDADE 2020-21 TERMO DE RESPONSABILIDADE - )
| Torkeio Bruno Pignatelli M s0CI0
EQuiPA___ Eroca 2020-2021 SRATICENTETE
Més, abaixo assinados, portadores dos BUCC indicados, declarames que ndo temos quaisquer M. Socio Eaumpa
contraindicacdes para a priSica de stividade desportiva, designadaments para a pratica da
modalidade de futebol no Club Intemacional de Foot-Ball. B
RATICANTE N.=
Para os dewdos efeitos declaramos assumir total responsabilidade sobre os dados pessoais Eu portador  do
disponibiizados. Eaures documents de identificagio com o ndmero . com residéncia
habitual no Concelho de declaro por minha honra que:
1. Adotarei um comportaments socialments respeitivel. cumprindoe de forma
Eu exemplar 35 medidas gerais recomendadas pels Direg3o-Geral de Sabde, na
. - = . = minha wvida em sociedade e dwante a pratca desportiva, designadamente, a
abaixo assinado, portador do Cartdo de Cidaddo n.® , ) i o ~ _SDC 2 .
. o efiqueta respratona, a higienizagao frequente das maos e. sempre que aplicavel, o
nascido a com o n.® confribuinte . . - -
distanciamento fisico e a utiizagio de mascara;
declaro que ndo tenho gquaisquer confraindicagdes para & pratica de 2. Comprometo-me a usar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas
atividade desportiva, designadamente para a pratica da modalidade de pelas autoridades de sabde;
futebol no Club Intemacional de Foot-Ball. 3. Monitorizarei 0s meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse & dificuldade

respiratoria, durant= 3 pratica desporfva, quer em contexts de treino, quer de

sompeticio, em particular na véspera & no dia do treino & da competicio

Para os devidos efeitos declaro assumir total responsabilidade sobre os

- S 4. Informarei o CIF, de mediato, em relagdo a eventuais contactos com individues
dados pessoais disponibilizados. °

suspeitos de COVID-10 ou com cases confirmades de infegio por SARS-COV-Z,

bem come de manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-12, nomeadaments,

febre, fosse ou dificuldade respiratonia. Aplicarei esta mesma regra a todos os

elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais relacionados com a

Lizhoa, de de
COVID-12 determinados pelas Autoridades de Salde
Lishaa, de de
Lisboa, o= de20__ (Assinatura) AE5INGILN (DU 08 ENcamegad oe Educagin, N0 350 02 menor oe Kaoe)
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INSCRICOES

Notificacdo de Privacidade

CLUB INTERNACIOMAL DE FOOT-BALL
Fundade em & de Devembre de 1903
IMETITUIGAD DE UTILIDADE POSLICA

Bz Porccs B, Aok i Bosndeatc; Corcan i ey (H00-006 Likina, Tk T00004T6T S movercf cagit
I 350 65 300

NoTFicacio DE PRIVACIDADE

S0CIO NS
NOME COMPLETO:

Notificorio de Privacidads:

O Ciub Intevnacionsi’ da Aoot-Bal, dorovania dﬂsc"\:lxpw TIF™, pescog colketrvg n.2 500 083 500, com saoe no
Avenigd gos Sombsings, Comarie co ﬂu:m 1400-056 Lisbod & o Tspu."sé\m ur'c frofomento dos seus codos
Msm:us_ sca.'a.s#s...\c:l\. piiticn :n-..r.-uc\:\:t:\a- oo OF. Gsamsrm‘n:l.ns_ saro Tooes pors Js-am.'mms

ooasso, :ﬂ ﬂ:;px! opCSiEho ou @A rursl.- dios Saws Coies DESIOGTS, NOS CO505 tam:.‘rm W 90.“1'\:0\5 nchando a
a‘fo:l:vgao o ConIENOmEnto. GUENTO FOfD iugar Fors i, OOVNG EMWGT LG v seecionongs o
assuntc “Doges Feseais”, por o 0 Sequints i"\:um;.\:! protecootedogosafong. oL A w’t‘enmﬁﬂ'ﬁmnmm
dodes pessoais nio avoeders as finalidedes acma |1‘|'i"1:‘|:|5 05 Seus cogas is serto partiados com outrs
#"'\am;u' guanda axigids porie ow no dmbito da uma c;xlum. A n:f'\.rw_'lmF dios saLes codios @ G r:qu:"'
nicRIFITio poTd O ms:rgourm modalicods desportive. A presants "'F'rna?aa i dispansg @ iettura o poitic
ge privondodes go OF gue pode sar CORSUTTTEE @ W L tovg.oL

Do qua:

- bovmat conhecmantc oo poltios o prveocods ([publicoda em www.oforg.otl
- B CONNCIMENID GUs. NO S0 §F JLVIO0E JREPOTTIVD M U M EStoU O NSOV, POSETR Sar Contoizos

-\:usumusacqxaﬂ-:m.:amfaa--w- ‘=0 @, /DU Wakeos, oS CanGTS de COMUTICIEEe
nomecdamants otrover oo suo gaging do intemet afow oubros malos qua s mastram

- [ ] outorizo / | | nie outorize 8 que M sefr anvigoos come "m:gms [por CoMTai0 GRETDRICD, SME, VS ou
outras formes o8 chamodo cubomation, com mrtrmas-ns 0B a5 OEVidoORs promovites ou patrocinadas pec

OF & mu SRus poTTRings, berm como afartas pesona\Tods, eangs dente que e ca'ccumui' tanho o diraito
i o Spov, e QUOioueT momanto @ grotutnmente, oo recebimenio dashas Comun T

Axdnotven
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= [NSCRICOES
Valores - campanha de isencao

CAMPANHA DE ISENCAOQ - Inscricdo novos socios

Os novos sécios estdo isentos do pagamento do valor da j6ia, no valor de
€50, de outubro até dezembro de 2020

Ao abrigo dos Estatutos do Clube, todos os novos sécios tém que ser propostos por socios do CIF — campo a preencher e
assinar na ficha de socio

As inscricoes de socios s6 podem ser efetuadas presencialmente na portaria do clube
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= [INSCRICOES
Documentos

JOGADORES

Elementos indispensaveis no processo de inscri¢ao:

» Nome completo, data de nascimento, N° socio, NIF, N° B.I./C.C., N.° praticante, N.° camisola, Func¢do na equipa (jogador
e/ou treinador e/ou delegado), telefone e e-mail;

» Pagamento da inscrigdo + seguro obrigatorio;

» Termos de responsabilidade assinados (dois termos);

» Notificacdo de privacidade (documento individual obrigatério);

» 1 fotografia para socios antigos (caso o cartdo de praticante ndo a tenha - compete ao Delegado verificar essa situagao);

» 2 fotografias para sdcios novos (obrigatorio).

21 Reunido de Delegados — Epoca 2020/21




= [INSCRICOES
Documentos

DELEGADOS OU TREINADORES

Elementos indispensaveis no processo de inscri¢ao:

» Nome completo, data de nascimento, N° socio, NIF, N° B.I./C.C., N.° praticante, N.° camisola, fungcdo na equipa (treinador
e/ou delegado), telefone e e-mail;

» Notificacdo de privacidade (documento individual obrigatorio);

» Termo COVID-19

» Pagamento da inscrigcao;

» 1 Fotografia para socios antigos (caso o cartdo de praticante ndo a tenha - compete ao Delegado verificar essa situac¢ao);

» 2 fotografias para sdcios novos (obrigatorio).

22 Reunido de Delegados — Epoca 2020/21




= INSCRICOES

Valores
Jogadores inscritos no Torneio época passada (2019-20) 55,00 €
Novos jogadores 70,00 €
Delegados ou Treinadores inscritos no Torneio época passada (2019-20) 13,50 €
Novos Delegados ou Treinadores 28,50 €
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= PUBLICIDADE - Campo de futebol de 11

A semelhanca das épocas passadas, e no sentido de contribuir para uma eventual reducdo dos encargos suportados pelas
equipas, o CIF disponibilizara um espaco publicitario no campo de futebol 11 para cada equipa que participe no Torneio
Principal.

O referido espaco publicitario prevé a colocagdo de uma lona na rede lateral do campo de futebol, a qual tera que apresentar
as medidas de 5 x 2 m.

Em momento prévio, as equipas deverao prestar informacao a Direcdo do CIF sobre a entidade que efetuara o patrocinio, por
forma a ser avaliada a respetiva viabilidade.

O valor minimo de patrocinio € de €1000, o qual apenas podera ser utilizado para o pagamento de despesas coletivas
(arbitragem, fisioterapeutas, taxas de utilizacdo e treinos).

Sé serdo aceites patrocinios mediante a emisséo de fatura com o descritivo de publicidade (inclui IVA 23%), sendo o valor
liquido 0 montante de patrocinio, o qual ndo podera ser inferior a €1000.
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= SEGURO
Participacao de Sinistros

A partir da 1? jornada existira, para consulta, uma cépia das condi¢des dos seguros na Sec¢ao de Futebol.

PROTOCOLO PARA PARTICIPACAO DE ACIDENTE:

No dia em que ocorre o acidente, devera ser preenchida a participacao disponivel na Seccéo de Futebol e o mesmo devera
ser reportado na ficha de jogo (obrigatério).

A participacao devera ser deixada na propria Secgdo de Futebol para que possa ser enviada para a companhia no primeiro dia
util seguinte.

TODOS 0S CAMPOS DA PARTICIPACAO TEM QUE SER PREENCHIDOS

NAO SERAQO ACEITES PARTICIPACOES A POSTERIORI
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= SEGURO
Levantamento da Participacao de Sinistros

Os jogadores que tiverem efectuado participacdes, ndo poderdo jogar no Torneio / Taca enquanto ndo procederem ao
levantamento das mesmas.

Estara disponivel na Secg¢éo de Futebol uma minuta do documento a preencher e assinar para levantamento da participacéo
de acidente aos seguros, a qual tera quer ser entregue antes do inicio do jogo.

26 Reunido de Delegados — Epoca 2020/21




= SEGURO
Franquias

Sequro Acidentes Pessoais 2020/21

Franquias:

Na abertura de processo de sinistro: 150€

Em caso de cirurgia: € 500

As franquias sao devidas pelo sinistrado

Em breve, sera remetida a todos os delegados informagao mais detalhada sobre as condigbes do seguro e
respetivo manual de procedimentos
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= ARBITRAGEM E FISIOTERAPIA

A arbitragem sera coordenada pelo Arlindo Santos e a fisioterapia pela Ana Ribeiro

O procedimento ndo sofrera alteracdes relativamente a época passada, sendo que o CIF continuara a suportar parte do custo
anual da arbitragem.

O valor restante, sera liquidado pelas equipas em 4 prestagdes, no montante de €266,50/cada (inclui arbitragem e
fisioterapeutas), até as seguintes datas.

A primeira tranche, as equipas devem deduzir o crédito de 62,70 € - liquidando apenas 203,80€

= 23 de Novembro de 2020
= 21 de Dezembro de 2020
= 17 de Fevereiro de 2021
= 12 de Abril de 2021
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Os arbitros deverao:

« Cumprir e contribuir para o cumprimento de terceiros (na sua competéncia) as regras vertidas no “Plano de
Contingéncia para a pratica de futebol nas instalagoes do CIF” e nas “Regras Especiais do Torneio e Taga CIF”
durante o periodo de pandemia;

» Ser pontuais e apresentarem equipamentos apropriados e uniformes;

» Fazer o registo de todos os factos considerados relevantes no Relatério de Jogo (nomeadamente cartbes amarelos e
vermelhos, n.° de jogadores que iniciaram a partida, bolas em falta, n.° de substituices de cada equipa, hora de inicio do
jogo, motivo subjacente ao atraso no inicio do jogo, sendo caso disso), uma vez que qualquer pena resultante de actos

praticados no recinto de jogo sé podera ser aplicada desde que o facto que a determina conste do boletim de jogo;

» S0 é permitida a presenca de um elemento identificado junto ao relvado, os restantes elementos deverédo permanecer
sentados no banco de suplentes;

» Permitir a presenca de jogadores suplentes atras das balizas apenas para efeitos de exercicios de aquecimento e desde
que 0s mesmos nao interfiram no jogo, nomeadamente através de qualquer tipo de comentario;

» N&o conceder descontos, com excepcdo para situagdes pontuais e devidamente fundamentadas (por norma, paragens
superiores a 5 minutos — ex: lesdes graves).
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= ARBITRAGEM
Avaliacao da equipa de arbitragem

A avaliagao sera atribuida por cada equipa (delegado) no respectivo boletim de jogo e devera ser confidencial, ou seja, apenas
do conhecimento da equipa, da secgdo de futebol e do responsavel pela arbitragem que, em articulagdo com a referida
secgdo, efectuara ao longo da época o acompanhamento da evolugéo da classificagéo, no sentido de adoptar, sendo caso
disso, as medidas necessarias que permitam melhorar e corrigir eventuais desempenhos menos positivos.

Desempenho da equipa de arbitragem — Jogo n.2

Arbitro Nome Avaliacdo (1a5)

Principal

Auxiliar (sul)

Auxiliar (norte)
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= FISIOTERAPIA

O apoio prestado em termos de fisioterapia ndo contempla a execucao de ligaduras funcionais antes dos jogos

Nenhum praticante devera interferir no trabalho das fisioterapeutas, salvo indicagdo em contrario

Responsavel pela medi¢ao da temperatura antes do jogos

A fisioterapeuta efetuara um registo dos procedimentos e resultados da mediagdo de temperatura aos jogadores na ficha de
jogo (obrigatério)

Os jogos de preparacao a realizar no Torneio de Abertura terao fisioterapeutas
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= TREINOS
1. Mapa utilizacao campo de 8 ou 11

MAPA CAMPO 11 - EPOCA 2002
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= TREINOS
2. Precario - campos de futebol

PREGARIOS CAMPOS FUTEBOL 11 E 8

VALOR/HORA S6cios CIF

CAMPO DE FUTEBOL DE 8 CAMPO DE FUTEBOL DE 11

62.50 € 100.00 €

VALOR/HORA EQUIPAS QUE TREINAM NO CIF (SET A JUNHO)

CAMPO DE FUTEBOL DE 8 CAMPO DE FUTEBOL DE 11

50.00 € 100.00 €

Campo de Futebol de 6

Alugueres em pacote

Alugueres avulso Até 4 h semanais Mais de 4h semanais
50.00€ / hora | 50.00€/hora | 45.00€ / hora
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= TREINOS
Pagamento de campo para equipas que treinam no CIF

As equipas deverao liquidar o més de Junho de 2021 até 31 de Outubro de 2020.

As tabelas que se apresentam sdo relativas ao niumero de semanas que cada equipa devera liquidar por més (consoante
treinem as 3%, 42 ou 5° feira) e indicam as respetivas datas limites de pagamento.
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= TREINOS

Pagamento de campo para equipas que treinam no CIF
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= Plano de Contingéncia e Regras Especiais — época desportiva 2020/21

» Todos devem ler o Plano de Contingéncia e as Regras Especiais. Sera realizada uma sessao de informagéo (via Zoom)
sobre o0s procedimentos, dirigida a todos os participantes dia 1 de outubro, pelas 19h (convite sera enviado em breve)

» Entrada no CIF pelo portéo principal, saida pelo portdo do futebol (€ proibido entrar pelo portao do futebol)
» Jogadores devem vir ja equipados

» Aquecimento atras da baliza sul e entrada em campo (por esse lado) apenas apds saida das equipas do jogo anterior
(devem sair pela zona norte)

» Balnearios preferencialmente devem ser utilizados apenas no final do jogo (maximo 7 em simultdneo e 4 na zona de duche)
— nao podem ser utilizados no intervalo (apenas casas de banho).

» Bancos de suplentes apenas podem ser ocupados apds desinfecédo

» Medicdo de temperatura pelo fisioterapeuta antes do inicio do jogo
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= Plano de Contingéncia e Regras Especiais da época 20/21

» Casos de identificacdo de um praticante que participou num jogo nos 14 dias anteriores comprovadamente ou
possivelmente infetado com Covid-19 — equipa ndo joga nos 14 dias seguintes nem a equipa ou equipas que jogaram contra
esse jogador

» Jogos de recuperacéo (em caso de equipas impedidas) a agendar pela Secgéo

» SancOes agravadas para quem cuspir ou expelir agua que esteve na boca
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= PROCEDIMENTOS E REGULAMENTOS
Procedimentos e Requlamentos em Vigor

» Os Boletins de jogo deverao incluir os nomes dos Delegados ao jogo e Treinadores, os quais terdo que estar
devidamente identificados e inscritos no Torneio, assim como terem as quotas em dia.

» Competira ao Delegado assinalar na ficha de jogo os elementos que desempenham as fungdes de apoio: delegado,
treinador, etc.

» E obrigatério 0 uso de bracadeira para Delegado e Treinador. S6 é permitida a presenca de um elemento identificado no
limite da area técnica (junto ao relvado).

» Nao serdo permitidas anotagdes no boletim de jogo feitas pelos Delegados, excepto as referentes a participagéo de
acidente — qualquer pedido de esclarecimento devera ser efectuado em folha separada e entregue na Sec¢do de Futebol.

» As sangdes aplicaveis aos Delegados serdo contabilizadas para efeitos da Taga Disciplina.
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= PROCEDIMENTOS E REGULAMENTOS
Procedimentos e Requlamentos em Vigor

» Elementos a cumprir castigo ou suspensos ndo poderao estar na area técnica.
» Jogadores expulsos ndo podem permanecer junto das areas técnicas, nem junto do terreno de jogo (balizas, linha lateral).
» E obrigatdrio o uso de caneleiras regulamentares.

» E obrigatoria a assinatura dos boletins de jogo pelos Delegados das respetivas equipas no final de cada jogo, considerando-
se a ficha de jogo devidamente validada e aceite 0 que nela se encontrar inscrito.

» N&o sera tolerada a utilizagao continuada de linguagem menos propria - sensibilizacdo de jogadores / capitédo de equipa e
arbitros.
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= PROCEDIMENTOS E REGULAMENTOS
Procedimentos e Requlamentos em Vigor

» Os boletins de jogo e cartdes de praticantes (11 inicial) devem ser entreques na Seccdo de Futebol de Futebol
10 minutos antes da hora prevista para o inicio do respetivo jogo.

» Os cartdes devem estar ordenados de acordo com a sequéncia de praticantes inscritos no boletim de jogo.

» A Seccao de Futebol efetuara, sempre que possivel, a verificagao e validagao dos boletins de jogo e cartdes de praticantes
antes do inicio de cada jogo.
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= SORTEIOS

SORTEIOS
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= SORTEIO TORNEIO DE ABERTURA

O Torneio de Abertura decorrera nos dias 03/04 e 10/11 de Outubro.
A taxa de utilizacao (€40) devera ser liquidada na Secgéo de Futebol no dia do jogo.
Aspetos disciplinares relevantes serao considerados pela Secg¢ao de Futebol.

Com excecao dos jogos da Taga do CIF 2019/20, os participantes nao estarao sequrados, nem existirao
boletins de jogo.
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A Seccao de Futebol agradece a vossa presenca e deseja

a todas as equipas uma excelente epoca desportiva
2020/21
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