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AGENDA REUNIÃO

ÉPOCA DESPORTIVA 2020/21

 Composição da Secção de Futebol

 Apresentação da equipa AQA e audição das equipas

 Designação do Torneio, equipas participantes e horários

 Calendário época desportiva 

 Inscrições – Procedimentos, Prazos, Documentos e Valores

 Publicidade

 Seguro

 Arbitragem e Fisioterapia

 Treinos

 Plano de Contingência e Regras Especiais - época desportiva 2020/21

 Procedimentos e Regulamentos

 Sorteio Taça CIF (2019/20 e 2020/21)

 Sorteio Torneio Principal

 Sorteio Torneio Abertura

 Outros assuntos
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► Responsável: Afonso Arnaldo

► Seccionistas: Artur Sucesso

José Esteves

Pedro Cadete

Ricardo Costa

 COMPOSIÇÃO  DA SECÇÃO DE FUTEBOL
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 APRESENTAÇÃO DA EQUIPA AQA E AUDIÇÃO DAS EQUIPAS

A grande maioria das equipas pronunciou-se a favor da entrada da equipa AQA nas 

competições organizadas pela Secção de Futebol na época de 20/21, na condição de que 

tal não garante a participação em épocas futuras
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Equipas participantes:

ACDUL

AQA

Briosa

Canarinhos

Cosmos

Laranjada

Madeira

Madeirinha

 DESIGNAÇÃO DO TORNEIO E EQUIPAS PARTICIPANTES

Milionários

Os Leões

Pé Leve

Purrianos

SD 76

Tigres

VIPS

Designação do Torneio:

Torneio Bruno Pignatelli
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 NÚMERO DE EQUIPAS PARTICIPANTES E HORÁRIOS DOS JOGOS

Com 15 equipas  – 30 jornadas (cada equipa folga duas jornadas)

Com 14 equipas  – 26 jornadas (sem folgas – campeonato termina mais cedo ou utilizam-se datas para 

recuperação de jogos)

Sábado Domingo Sábado Domingo

10:30 11:00 10:30 11:00

12:10 12:45 12:15 12:45

13:50 14:00

15:30 15:45

17:10 17:30

18:50

Horários 16 equipas Horários 14 ou 15 equipas
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 CALENDÁRIO

ÉPOCA DESPORTIVA 2020/21
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Taxa de utilização:

Cada equipa deverá proceder ao pagamento da taxa de utilização até à 4ªfeira seguinte ao jogo, no valor de € 40

Nas duas jornadas de abertura, o pagamento da taxa de utilização é igualmente de € 40

 TAXA DE UTILIZAÇÃO
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As equipas não poderão inscrever praticantes, delegados ou treinadores que apresentem quotas do CIF em atraso ou processo

de sinistro aberto.

O pagamento de quotas do CIF por cada praticante é independente do processo de inscrição e terá que ser efetuado

em momento anterior ao da inscrição das equipas.

O pagamento de quotas pode ser efetuado:

- Presencialmente na portaria do CIF – privilegiando pagamento por multibanco;

- Por transferência bancária realizada até 3 dias úteis anteriores à data de inscrição para o IBAN PT50 0007 0079

00002690009 87, com envio obrigatório de comprovativo de pagamento para o mail futebol@cif.org.pt com o nome do sócio

no descritivo. O pagamento por transferência bancária só é considerado válido após boa cobrança.

Todos os praticantes / delegados / treinadores que a equipa tencione inscrever e que os serviços administrativos verifiquem a

existência de quotas em atraso ou de sinistros em aberto, serão excluídos do processo de inscrição até regularização.

 INSCRIÇÕES

Procedimentos

mailto:futebol@cif.org.pt
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Pagamentos por transferência bancária

IBAN Novo Banco

PT50 0007 0079 00002690009 87

Obrigatório o envio de comprovativo com descritivo para :

futebol@cif.org.pt

 INSCRIÇÕES

Procedimentos

mailto:secretaria@cif.org.pt
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1. Equipas: Canarinhos | Laranjada | Leões | Pé Leve »» Inscrições a 1 de Outubro

2. Restantes equipas e 2.ª inscrição coletiva das equipas Canarinhos | Laranjada | Leões | Pé Leve »» Inscrições no período

de 08 a 14 de Outubro

A inscrição da equipa terá que ser efetuada em conjunto, num número suficiente de praticantes para disputarem a 1ª

jornada.

Entre 15 de Outubro e 18 de Outubro (inclusive) não são aceites quaisquer inscrições.

3. Após dia 19 de Outubro

A inscrição individual de praticantes ao longo da época terá que ser obrigatoriamente efetuada até às 20h (presencialmente)

e até às 24h (via mail, desde que remetidos todos os elementos necessários, incluindo comprovativo de pagamento), da 4ª

feira anterior à jornada (fim-de-semana) em que pretendem jogar – sendo válidas apenas as que cumpram todos os requisitos.

 INSCRIÇÕES

Períodos de inscrição
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É obrigatória a marcação da data de inscrição por parte de cada equipa

Serão aceites três inscrições em cada dia

Não serão realizadas inscrições de equipa sem marcação prévia

 INSCRIÇÕES

Marcação inscrição



24-09-2020 13 Reunião de Delegados – Época 2020/21

ON LINE (ESTE ANO NÃO SERÃO REALIZADAS INSCRIÇÕES DE EQUIPAS PRESENCIALMENTE)

• Apesar de online, é obrigatória a marcação da data em que será enviada toda a documentação necessária (respeitando os

períodos de inscrição). A marcação e posterior envio da referida documentação deverá ser efetuada para o e-mail

futebol@cif.org.pt ou, em alternativa, através do contacto com Rita Fava (21 301 10 73 / 93 354 61 12);

• Preenchimento integral da ficha de inscrição da equipa;

• Preenchimento integral e assinatura dos praticantes no termo de responsabilidade (na versão individual ou coletiva), notificação de

privacidade e termo de responsabilidade COVID-19;

• Pagamento único via transferência bancária para o IBAN PT50 0007 0079 00002690009 87, com indicação do nome da equipa, o

qual apenas deverá ser efetuado após indicação do respetivo valor por parte dos serviços do CIF;

• Envio na data agendada com os serviços do CIF de toda a documentação, nomeadamente:

- a ficha da equipa totalmente preenchida (formato Excel);

- os dois termos de responsabilidade de todos os praticantes a inscrever;

- a notificação de privacidade (documento individual obrigatório);

- o comprovativo de pagamento único de todos os praticantes.

 INSCRIÇÕES - Inscrição equipas

mailto:futebol@cif.org.pt
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Em resumo, só poderão ser inscritos no torneio os praticantes que reúnam os seguintes elementos:

- Quota em dia e ausência de participação de sinistro ativa ou franquias por regularizar;

- Termo de responsabilidade preenchido e assinado;

- Termo de responsabilidade COVID-19 preenchido e assinado;

- Notificação de privacidade (documento individual obrigatório);

- Preenchimento de todos os elementos na ficha de inscrição;

- Pagamento da inscrição;

- Envio de comprovativo de pagamento.

 INSCRIÇÕES

Inscrição equipas
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As equipas poderão, como habitualmente, inscrever novos elementos ao longo da época, seguindo as indicações

regulamentares

As inscrições deverão ocorrer até à 4ª feira anterior ao fim-de-semana em que pretendem que o praticante participe no Torneio

As equipas apenas poderão utilizar novos elementos após confirmação e validação da inscrição por parte dos 

serviços administrativos do CIF, através de envio de e-mail

 INSCRIÇÕES

Inscrição individual
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As equipas apenas poderão inscrever jogadores federados até à 22ª Jornada, salvo situações devidamente fundamentadas.

As equipas que pretendam inscrever jogadores federados têm que cumprir o disposto no art.º 13.º do RGP até à 4ª feira

anterior ao fim-de-semana em que pretendem que o praticante participe no Torneio.

As equipas apenas poderão utilizar jogadores federados após confirmação e validação da inscrição por parte dos serviços

administrativos do CIF.

 INSCRIÇÕES

Inscrição individual (jogadores federados) 
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 INSCRIÇÕES

Documentos – Ficha de inscrição
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- Termo de responsabilidade individual ou termo de responsabilidade coletivo (em alternativa ao

individual, se a equipa assim preferir)

- Termo COVID-19

 INSCRIÇÕES | Documentos – Termos de responsabilidade
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 INSCRIÇÕES

Notificação de Privacidade
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 INSCRIÇÕES

Valores - campanha de isenção

CAMPANHA DE ISENÇÃO – Inscrição novos sócios

Os novos sócios estão isentos do pagamento do valor da jóia, no valor de 

€50, de outubro até dezembro de 2020

Ao abrigo dos Estatutos do Clube, todos os novos sócios têm que ser propostos por sócios do CIF – campo a preencher e 

assinar na ficha de sócio 

As inscrições de sócios só podem ser efetuadas presencialmente na portaria do clube
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 INSCRIÇÕES

Documentos

JOGADORES

Elementos indispensáveis no processo de inscrição:

►Nome completo, data de nascimento, Nº sócio, NIF, Nº B.I./C.C., N.º praticante, N.º camisola, Função na equipa (jogador

e/ou treinador e/ou delegado), telefone e e-mail;

► Pagamento da inscrição + seguro obrigatório;

► Termos de responsabilidade assinados (dois termos);

► Notificação de privacidade (documento individual obrigatório);

►1 fotografia para sócios antigos (caso o cartão de praticante não a tenha - compete ao Delegado verificar essa situação);

► 2 fotografias para sócios novos (obrigatório).
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 INSCRIÇÕES

Documentos

DELEGADOS OU TREINADORES

Elementos indispensáveis no processo de inscrição:

► Nome completo, data de nascimento, Nº sócio, NIF, Nº B.I./C.C., N.º praticante, N.º camisola, função na equipa (treinador

e/ou delegado), telefone e e-mail;

► Notificação de privacidade (documento individual obrigatório);

► Termo COVID-19

► Pagamento da inscrição;

► 1 Fotografia para sócios antigos (caso o cartão de praticante não a tenha - compete ao Delegado verificar essa situação);

► 2 fotografias para sócios novos (obrigatório).
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 INSCRIÇÕES

Valores

Jogadores inscritos no Torneio época passada (2019-20) 55,00 €

Novos jogadores 70,00 €

Delegados ou Treinadores inscritos no Torneio época passada (2019-20) 13,50 €

Novos Delegados ou Treinadores 28,50 €
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 PUBLICIDADE - Campo de futebol de 11

À semelhança das épocas passadas, e no sentido de contribuir para uma eventual redução dos encargos suportados pelas

equipas, o CIF disponibilizará um espaço publicitário no campo de futebol 11 para cada equipa que participe no Torneio

Principal.

O referido espaço publicitário prevê a colocação de uma lona na rede lateral do campo de futebol, a qual terá que apresentar

as medidas de 5 x 2 m.

Em momento prévio, as equipas deverão prestar informação à Direção do CIF sobre a entidade que efetuará o patrocínio, por

forma a ser avaliada a respetiva viabilidade.

O valor mínimo de patrocínio é de €1000, o qual apenas poderá ser utilizado para o pagamento de despesas coletivas

(arbitragem, fisioterapeutas, taxas de utilização e treinos).

Só serão aceites patrocínios mediante a emissão de fatura com o descritivo de publicidade (inclui IVA 23%), sendo o valor

líquido o montante de patrocínio, o qual não poderá ser inferior a €1000.
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A partir da 1ª jornada existirá, para consulta, uma cópia das condições dos seguros na Secção de Futebol.

PROTOCOLO PARA PARTICIPAÇÃO DE ACIDENTE:

No dia em que ocorre o acidente, deverá ser preenchida a participação disponível na Secção de Futebol e o mesmo deverá

ser reportado na ficha de jogo (obrigatório).

A participação deverá ser deixada na própria Secção de Futebol para que possa ser enviada para a companhia no primeiro dia

útil seguinte.

TODOS OS CAMPOS DA PARTICIPAÇÃO TÊM QUE SER PREENCHIDOS 

NÃO SERÃO ACEITES PARTICIPAÇÕES À POSTERIORI

 SEGURO 

Participação de Sinistros
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 SEGURO 

Levantamento da Participação de Sinistros

Os jogadores que tiverem efectuado participações, não poderão jogar no Torneio / Taça enquanto não procederem ao

levantamento das mesmas.

Estará disponível na Secção de Futebol uma minuta do documento a preencher e assinar para levantamento da participação

de acidente aos seguros, a qual terá quer ser entregue antes do início do jogo.
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Seguro Acidentes Pessoais 2020/21

Franquias:

• Na abertura de processo de sinistro: 150€

• Em caso de cirurgia: € 500

• As franquias são devidas pelo sinistrado

• Em breve, será remetida a todos os delegados informação mais detalhada sobre as condições do seguro e 

respetivo manual de procedimentos

 SEGURO

Franquias
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A arbitragem será coordenada pelo Arlindo Santos e a fisioterapia pela Ana Ribeiro

O procedimento não sofrerá alterações relativamente à época passada, sendo que o CIF continuará a suportar parte do custo

anual da arbitragem.

O valor restante, será liquidado pelas equipas em 4 prestações, no montante de €266,50/cada (inclui arbitragem e

fisioterapeutas), até às seguintes datas.

À primeira tranche, as equipas devem deduzir o crédito de 62,70 € - liquidando apenas 203,80€

▪ 23 de Novembro de 2020

▪ 21 de Dezembro de 2020

▪ 17 de Fevereiro de 2021

▪ 12 de Abril de 2021

 ARBITRAGEM E FISIOTERAPIA
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Os árbitros deverão:

• Cumprir e contribuir para o cumprimento de terceiros (na sua competência) as regras vertidas no “Plano de

Contingência para a prática de futebol nas instalações do CIF” e nas “Regras Especiais do Torneio e Taça CIF”

durante o período de pandemia;

• Ser pontuais e apresentarem equipamentos apropriados e uniformes;

• Fazer o registo de todos os factos considerados relevantes no Relatório de Jogo (nomeadamente cartões amarelos e

vermelhos, n.º de jogadores que iniciaram a partida, bolas em falta, n.º de substituições de cada equipa, hora de início do

jogo, motivo subjacente ao atraso no início do jogo, sendo caso disso), uma vez que qualquer pena resultante de actos

praticados no recinto de jogo só poderá ser aplicada desde que o facto que a determina conste do boletim de jogo;

• Só é permitida a presença de um elemento identificado junto ao relvado, os restantes elementos deverão permanecer

sentados no banco de suplentes;

• Permitir a presença de jogadores suplentes atrás das balizas apenas para efeitos de exercícios de aquecimento e desde

que os mesmos não interfiram no jogo, nomeadamente através de qualquer tipo de comentário;

• Não conceder descontos, com excepção para situações pontuais e devidamente fundamentadas (por norma, paragens

superiores a 5 minutos – ex: lesões graves).
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A avaliação será atribuída por cada equipa (delegado) no respectivo boletim de jogo e deverá ser confidencial, ou seja, apenas

do conhecimento da equipa, da secção de futebol e do responsável pela arbitragem que, em articulação com a referida

secção, efectuará ao longo da época o acompanhamento da evolução da classificação, no sentido de adoptar, sendo caso

disso, as medidas necessárias que permitam melhorar e corrigir eventuais desempenhos menos positivos.

 ARBITRAGEM

Avaliação da equipa de arbitragem

Desempenho da equipa de arbitragem – Jogo n.º 

Árbitro Nome Avaliação (1 a 5)

Principal

Auxiliar (sul)

Auxiliar (norte)
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O apoio prestado em termos de fisioterapia não contempla a execução de ligaduras funcionais antes dos jogos

Nenhum praticante deverá interferir no trabalho das fisioterapeutas, salvo indicação em contrário

Responsável pela medição da temperatura antes do jogos

A fisioterapeuta efetuará um registo dos procedimentos e resultados da mediação de temperatura aos jogadores na ficha de 

jogo (obrigatório)

Os jogos de preparação a realizar no Torneio de Abertura terão fisioterapeutas

 FISIOTERAPIA
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 TREINOS

1. Mapa utilização campo de 8 ou 11
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 TREINOS

2. Preçário - campos de futebol

PREÇÁRIOS CAMPOS FUTEBOL 11 E 8

VALOR/HORA SÓCIOS CIF

CAMPO DE FUTEBOL DE 8 CAMPO DE FUTEBOL DE 11

62.50 € 100.00 €

VALOR/HORA EQUIPAS QUE TREINAM NO CIF (SET A JUNHO)

CAMPO DE FUTEBOL DE 8 CAMPO DE FUTEBOL DE 11

50.00 € 100.00 €
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As equipas deverão liquidar o mês de Junho de 2021 até 31 de Outubro de 2020.

As tabelas que se apresentam são relativas ao número de semanas que cada equipa deverá liquidar por mês (consoante

treinem às 3ª, 4ª ou 5ª feira) e indicam as respetivas datas limites de pagamento.

 TREINOS

Pagamento de campo para equipas que treinam no CIF
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 TREINOS

Pagamento de campo para equipas que treinam no CIF
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► Todos devem ler o Plano de Contingência e as Regras Especiais. Será realizada uma sessão de informação (via Zoom)

sobre os procedimentos, dirigida a todos os participantes dia 1 de outubro, pelas 19h (convite será enviado em breve)

► Entrada no CIF pelo portão principal, saída pelo portão do futebol (é proibido entrar pelo portão do futebol)

► Jogadores devem vir já equipados

► Aquecimento atrás da baliza sul e entrada em campo (por esse lado) apenas após saída das equipas do jogo anterior

(devem sair pela zona norte)

► Balneários preferencialmente devem ser utilizados apenas no final do jogo (máximo 7 em simultâneo e 4 na zona de duche)

– não podem ser utilizados no intervalo (apenas casas de banho).

► Bancos de suplentes apenas podem ser ocupados após desinfeção

► Medição de temperatura pelo fisioterapeuta antes do início do jogo

 Plano de Contingência e Regras Especiais – época desportiva 2020/21
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► Casos de identificação de um praticante que participou num jogo nos 14 dias anteriores comprovadamente ou

possivelmente infetado com Covid-19 – equipa não joga nos 14 dias seguintes nem a equipa ou equipas que jogaram contra

esse jogador

► Jogos de recuperação (em caso de equipas impedidas) a agendar pela Secção

► Sanções agravadas para quem cuspir ou expelir água que esteve na boca

 Plano de Contingência e Regras Especiais da época 20/21
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►Os Boletins de jogo deverão incluir os nomes dos Delegados ao jogo e Treinadores, os quais terão que estar

devidamente identificados e inscritos no Torneio, assim como terem as quotas em dia.

► Competirá ao Delegado assinalar na ficha de jogo os elementos que desempenham as funções de apoio: delegado,

treinador, etc.

► É obrigatório o uso de braçadeira para Delegado e Treinador. Só é permitida a presença de um elemento identificado no

limite da área técnica (junto ao relvado).

► Não serão permitidas anotações no boletim de jogo feitas pelos Delegados, excepto as referentes a participação de

acidente – qualquer pedido de esclarecimento deverá ser efectuado em folha separada e entregue na Secção de Futebol.

►As sanções aplicáveis aos Delegados serão contabilizadas para efeitos da Taça Disciplina.

 PROCEDIMENTOS E REGULAMENTOS

Procedimentos e Regulamentos em Vigor
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► Elementos a cumprir castigo ou suspensos não poderão estar na área técnica.

► Jogadores expulsos não podem permanecer junto das áreas técnicas, nem junto do terreno de jogo (balizas, linha lateral).

► É obrigatório o uso de caneleiras regulamentares.

► É obrigatória a assinatura dos boletins de jogo pelos Delegados das respetivas equipas no final de cada jogo, considerando-

se a ficha de jogo devidamente validada e aceite o que nela se encontrar inscrito.

► Não será tolerada a utilização continuada de linguagem menos própria - sensibilização de jogadores / capitão de equipa e

árbitros.

 PROCEDIMENTOS E REGULAMENTOS

Procedimentos e Regulamentos em Vigor
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 PROCEDIMENTOS E REGULAMENTOS

Procedimentos e Regulamentos em Vigor

► Os boletins de jogo e cartões de praticantes (11 inicial) devem ser entregues na Secção de Futebol de Futebol

10 minutos antes da hora prevista para o início do respetivo jogo.

► Os cartões devem estar ordenados de acordo com a sequência de praticantes inscritos no boletim de jogo.

► A Secção de Futebol efetuará, sempre que possível, a verificação e validação dos boletins de jogo e cartões de praticantes

antes do início de cada jogo.
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 SORTEIOS

SORTEIOS
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O Torneio de Abertura decorrerá nos dias 03/04 e 10/11 de Outubro.

A taxa de utilização (€40) deverá ser liquidada na Secção de Futebol no dia do jogo.

Aspetos disciplinares relevantes serão considerados pela Secção de Futebol.

Com exceção dos jogos da Taça do CIF 2019/20, os participantes não estarão segurados, nem existirão 

boletins de jogo.

 SORTEIO TORNEIO DE ABERTURA 
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A Secção de Futebol agradece a vossa presença e deseja 

a todas as equipas uma excelente época desportiva 

2020/21


